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| Odza klidu a pohody
SITERIE nedaleko Prahy.

zalozeno 1796

Lazné MSené, skryté v idoli MSenského potoka na okraji obce MSené-lazné najdete pouhych 40 km severné
od Prahy, nedaleko mésta Roudnice nad Labem.

Sedm ldzefiskych pavilond je obklopeno rozsdhlym lazefiskym parkem, ktery volné pfechdzi v lesni porost
lemovany soustavou rybnikd az k Budyni nad Ohfi. Uchvatné panordma sopetného Ceského stiedohofd,
romanticky Hézmburk, pamétné hora Rip, spolu s historickymi a kulturnimi paméatkami v blizkém okoli, l&kaji
navstévniky lazni k vyletim. V centru ldzeriského aredlu se mimo pdvodnich pavilond nachazi i vyjimeéna
secesni stavba — pavilon ,Dvorana”“, postavend v roce 1905, podle projektu svétové proslulého architekta
Jana Letzela.

Lazné MSené byly zaloZeny jiz v roce 1796 a tradiéné se zde 1é¢i nemoci pohybového dstroji. Unikatnim
pfirodnim 1é¢ivym zdrojem je slatina, kterou |zné odebiraji z vlastniho loZiska, za velmi pfisnych podminek,
stanovenych pro ochranu statni pfirodni pamétky.

Pro vyhodnou blizkost Prahy jsou Lazné MSené vyhledavany stale vétsim poctem ldzefiskych hosti. V pfi-
jemném prostiedi modernizovanych balneologickych a terapeutickych prostor, s bohatou a stale inovovanou
nabidkou lécebnych, preventivnich a wellness procedur, si miZete Ié¢it nemoci pohybového aparédtu nebo
regenerovat nejen télo, ale i dusi.
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nemoci pohybového dstroji, funkéni onemocnéni péte-
fe, pooperaéni stavy, zanéty nervd, ploténkové syndro-
my, nemoci z povolani, osteopordzu a dalsi.

LECEBNE PROSTREDKY

Slatinné zébaly, vodni koupele pfisadové, perlickové
a podvodni masédZe. Déle elektroléCha, parafin, kla-
sické masdZze, skotské striky, léCebny télocvik, reflex-
ni terapie, plynové injekce, kryoterapie, rehabilitace
v bazénu s protiproudem a dal$i nabidky specialnich
lé6¢ebnych procedur. Dilraz je kladen na vyuZivani pri-
rodnich lé¢ebnych prostedki a pohybovou terapii.

STRAVOVANI

V lazefiské jidelng, v restauraci a pivnici, s moderné
vybavenou kuchyni, které se nachazeji v originalni
Letzelové secesni Dvorané. Vybornd Geska kuchyné,
racionalni strava a dietni programy, vcetné Sirokého
vybéru jidel na objedndvku, spolu s moznosti grilovani
pfi venkovnim posezeni, uspokoji viechny navstévni-
ky.

UBYTOVANI

Sest lazefiskych pavilond: Rip, Blanik, Pradgd, Kysel-
ka, Slovanka a Vitkov nabizeji ubytovani 240 hostim
v komfortnich jedno a dvoultizkovych pokojich s vlast-

zici i nadstandardni apartmany.

FIREMNI TURISTIKA

Lazné MSené jsou stale vice vyhledavangéjSim
mistem i pro pracovni jednani, riizné firemni
prezentace a dalSi akce, a to nejen pro moz-
nost spojit pracovni program s lééebnymi,
preventivnimi a wellness procedurami, ale
i pro uklidiiujici atmosféru lazni. Jsme schopni
zajistit pro Vas kompletni servis pro kongresy,
prezentace, seminare, konference, Skoleni
i firemni prezentace. Nabizime Vam odpovida-
jici jednaci mistnosti véetné technického vyba-
veni, ubytovani a stravovani tcastniki podle
potieb. Po dohodé pro Vas zajistime i dopliiko-
vé PR sluzby, raut, ohiiostroj, hudebni ¢i diva-
delni predstaveni, ochutnavku vin, venkovni
roznéni €i grilovani.

Nevéhejte nas tedy kontaktovat na telefonnich
cislech +420 416 866 007, +420 416 866 009
a rezervuijte si naSe prostory pro Vasi akci.
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KOMERCNI PROGRAMY

Mimo klasickou lazefiskou 1éEbu nabizime specidlni
pobytové programy zamérené na relaxaci, zlepSeni
kondice a vzhledu, wellness sluzby, aj. Nabidka je vzdy
aktudlné k dispozici v recepci lazni nebo ji naleznete na
internetovych strankdach www.msene.cz.

Z nabidky vikendovych ¢i tydennich pobytovych pro-
gramd si jisté vybere kazdy. Celoro¢né nabizime viken-
dy pro managery, damské beauty vikendy,vikendy
s Jogou, vikendy pro seniory 50+, aj.

Z dalSich programii v nasi nabidce naleznete viceden-
ni aZ tydenni regeneracni ¢i relaxacni pobyty, pobyty
s aktivnim pohybovym programem, napt. Nordic Wal-
king a nové i tématické programy zamérené na odstra-
néni specifickych problémi ¢i nemoci ¢asti pohybo-
vého aparatu, Svycarskou metodou Spiraldynamik.
V téchto programech, si osvojite U¢inny tréninkovy
program na odstranéni vaSich potiZi, Sity presné na
miru vaSemu problému.

Staci sledovat nabidku nasich programi na internetu
www.msene.cz, vyplnit a poslat rezervaéni formuldr.
Soucasti kazdého pobytového balicku je také ubytové-
ni v jedno ¢&i dvoulzkovych pokojich s vlastni koupel-
nou, WC a TV.

SPORTBAR

Pro sportovni fanousky a nadSence, ale nejen pro né,
jsme otevreli v pavilonu Pradéd odpoledni a vecerni
SPORTBAR. Vy, ktefi si chcete vychutnat pfimé preno-
sy utkani v jedine¢né atmosfére nebo si zahrat kulec-
nik, Sipky, stolni fotbal, nevéhejte proto nové otevieny
SPORTBAR navstivit.

VITKOV

V zafi 2007 jsme po citlivé modernizaci otevieli pro
nase hosty ubytovani v prvnim a druhém patfe pavi-
lonu Vitkov. Ctyfi dvouliizkové a osm jednolizkovych
pokojti, vSechny s vlastnim prisluSenstvim a TV vas
pfijemné prekvapi. V pfizemi najdete rehabilitacni pra-
covisté pro lazeriské klienty.

VENKOVNI TERASA

0d jara do podzimu je moZné vyuZit zastfeSenou tera-
su, vhodnou pro tanecni i jinou zdbavu s mozZnosti
grilovani na otevieném ohnisti.

ORIENTACNI SYSTEM

Aby se vSichni hosté v 1aznich citili brzy jako doma a
nemuseli cil své cesty v aredlu lazni hledat, novy ori-
entaéni systém vds bezpecné dovede na dané misto,
do ubytovaciho pavilonu, na procedury, do jidelny,
restaurace, pivnice, SPORTBARU ¢&i k jezirkiim v par-
ku, nedalekym rybnik(im nebo koupalisti.

DARUJTE ZDRAVi

Udélejte radost sobé, nebo VaSim blizkym
a zakupte si u nas origindlni darek. Na kazdy
nami uvedeny pobyt Vam radi vystavime
darkovy poukaz. V pfipadé, Ze Vas tato nabidka
oslovila, nevahejte nas kontaktovat, radi Vam

Stravovani formou pIné penze (obéd a vecere vybér ze
3 menu) s moznosti diety.

fonnich Cislech: +420 416 866 007 a +420 416 866 009.
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VANILKOVO-SKORICOVA MASKA
Jedna se o Inovativni slupovaci masku pro intenzivni
kiru proti celulitidé s nadhernou viini vanilky a sko-
fice.

Nordic Walking — severska chiize

CHMELOVY ZABAL

Zaklad tohoto zdbalu tvofi olej a voda s chmelovym
extraktem, kysli€nikem hlinitym, bisabololem a pan-
thenolem. Aplikace tohoto zabalu zmirfiuje drazdivost
pokozky a proto se doporucuje pro citlivou, suchou
a normalni plet, rozsirené Zilky nebo trudovitost.

GELOVA MASKA NA ZPEVNENI POPRSI
Je vhodnd pro Zeny bez omezeni véku. Maska obsahu-
je pfirodni soli z Mrtvého more a vitaminy A a F.

OSVEZUJICI PEELING S GREPOVOU
LAZNI PLOSEK NOHOU
Grepova lazen plosek nohou uvolni stres a napéti.
Peeling s drsnymi zrnky pemzy G¢inné pdsobi na hru-
bé a ztvrdlé oblasti plosek nohou.

KOUPEL Z MORSKYCH RAS

Efektivné plsobi proti celulitidé. Zakladem je krém
rozpustny v koupeli, jehoZ hlavni slozkou je morska
fasa Laminaria Digitata s vysokym procentnim obsa-
hem mikrogastic, jodu a dalSich lidskému organismu
prospésnych latek.

KOUPEL SE SOLL

Z MRTVEHO MORE

Slana koupel, nasycena minerdly z Mrtvého more Gisti
a hydratuje vSechny typy pleti. Je vhodna zejména pro
suchou a vysuSenou pokozku téla. PrindSi dlevu i pfi
bolestech kloubd. V nizsi koncentraci je vhodna pro
relaxaci a osvézeni.

SLUPOVACI MASKA

LATTE MACCHIATO

Inovativni intenzivni kiira proti celulitidé s prijemnou
viini kavy Latte Macchiato.

TELOVY PEELING SE SOLI

Z MRTVEHO MORE

Peeling obsahuje vitamin E. Po jeho aplikaci je
pokozka celého téla vlaénd a jemnd. PFi peelingu se
z pokoZky odstrafiuji odumrelé bufiky a obnovuje se
jeji struktura. Vitamin E, ktery je v peelingu obsazen
napomaha pfirozené obnové pokozky a kokosovy olej
plet hydratuje.
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KRYOGENNI MASKA NA NOHY

Maska modeluje postavu a soucasné fesi problém
Lunavenych“ nohou. Diky vysoké koncentraci Lamina-
rii aktivuje krevni obéh a soucasné aktivné plisobi na
cévy, které zpeviuje.

Rasy také aktivng pisobi na podkoZni tukovou vrst-
vu a celulitidu a doddvaji pokoZce pevnost. Obsazeny
mentol osvéZuje, uklidiiuje a sniZuje otoky.

SLUPOVACI TELOVA MASKA

Z MORSKEHO BAHNA

Unikatni kombinace extraktu z morskych ras a usa-
zeného bahna z Mrtvého more zajiStuje télové masce
vynikajici G¢innost. Pfipravek zlepSuje obéh krve v pro-
blémovych partiich a poméhd tak bojovat s celulitidou.
Navic maska pfijemné chladi a osvéZuje télo i dusi.

ZABAL Z MORSKEHO BAHNA
Celotélovd maska z moFského bahna, slozend z aktiv-
nich usazenin morského dna, pronikd hluboko do
pokoZky, nasycuije ji minerdly, tonizuje, zbavuje necis-
tot a stabilizuje jeji rovnovéhu. Maska zlepSuje celkovy
stav, absorbuje toxiny z podkoznich tukovych tkani,
plsobi relaxacné a pomaha hubnuti. Maska z mof-
ského bahna zbavuje svalového napéti a miZe se také
vyuZivat na Ié€eni revmatismu.

MEDOVA MASAZ

Hlavnim efektem této specialni masdze je vylouceni
nahromadénych toxind z pokozky a masirovanych
partii téla. Malé mnoZstvi specidlniho véeliho medu
je aplikovano na pokozku pomoci podtlakové rucni
masaze.

MSENSKA BYLINNA KOUPEL
Dopliikova terapie na povzbuzeni organismu, na
odstranéni dnavy a stresu. Uginné plisobi na klouby
postizené artrdzou. Nabizime koupel stimulacni, rege-
neracni, pohybovou a relaxagni.

HAVAJSKA MASAZ LAVOVYMI
KAMENY

Vlychdzi z velice jemnych a plynulych technik, pochd-
zejicich z havajskych ostrovil. Pri masazi se vyuZiva
nejen prstli a dlani maséra, ale i predlokti a lokt.
Zéklady této terapie spoCivaji v pouZiti specidlnich
havajskych technik, které svou rytmikou, ve spojeni
s horkymi kameny maji vysoky terapeuticky a relaxac-
ni acinek.

CINSKA TLAKOVA MASAZ

LéCebnd a rehabilitaéni technika pochazejici z tradic-
ni ¢inské mediciny. Plsobi ozdravné na pohybovy
systém — svaly, Slachy, a klouby. Tlakovd masaz aku-
presurnich bodd a merididni — organovych drah mé
I6¢ebny dcinek i na vnitfni orgéany, télesnou sousta-
vu a také na lidskou psychiku. Légi choroby, vede ke
snizeni potreby Iékd. U lehkych onemocnéni ma rychly
a okamZity Gcinek.

REFLEXNi SEGMENTOVA MASAZ
Specidlni reflexni terapie, pfi které je IéCebny zdsah
vykondvan manualné, na suchém povrchu téla leziciho
nebo stojiciho pacienta v mistech druhotnych, one-
mocnénim reflexné vyvolanych zmén. Jde o vysoce
kvalifikovany rehabilitaéni vykon, kdy aplikaci specidl-
nich hmatil prsty a palcem ruky je pisobeno na jed-
notlivé segmenty a tkdné v pfesném pofadi. Pfiznivé
jsou ovliviiovény i reflexni zmény zplisobené onemoc-
nénim vnitfnich organd, pohybového aparatu, zejména
patefe. MaséZ je vhodna proti bolestem hlavy, patefe
a fadé dalich civilizanich problémii, jeZ jsou ¢asto
dasledkem jednostranného pretizeni pohybového apa-
ratu.

THAJSKA MASAZ

Masézni technika stard vice nez 2 500 let. Jde o0 masaz
celého téla, ktera ma 1é¢ebny ti¢inek na celkovou fyzic-
kou a psychickou relaxaci, odbourdvéni svalovych
spazmi a blokdd, vyvéaZeni rovnovdhy organismu.
Provadi se rytmickymi houpavymi pohyby, kdy se
postupné dostdvame do hlubokych tkani a pomoci
akupresurnich bodd je propracujeme.

CALMONALOVA LECEBNA KOUPEL
Doplrikovéd terapie pro kloubni i mimokloubni one-
mocnéni pohybového apardtu, napr. rehabilitace po
kloubnich onemocnénich, svalovd regenerace po
zatéZich organismu, artréze velkych a malych kloubd,
nedostate¢ném prokrveni tkani a pfi vybranych zanét-
livych onemocnénich. Zéklad registrovaného léCiva
Calmonal, tvofi bylinny extrakt z kopfivy, vrboveé kiry,
levandule, maty, hefmdnku a SiStice chmelové.

Ostatni 1écebné a wellness procedury
naleznete na www.msene.cz v sekci Iécha.
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Lazné MSené Vdm nabizi programy a procedury hrazené zdravotnimi pojiStovnami a samopldtecké — komer¢ni programy, které nejsou hrazeny zdravotnimi
pojistovnami. Poskytujeme rovnéZ zdravotni péci ambulantni pfispévkovou a samoplateckou.

Indikace Nazev komplexni pfispévkova
VI/3 Korenové syndromy vertebrogenniho pivodu 21 dni 21 dni
VII/2 Béchtérevova choroba 28dni+7 21 dni
VII/3 Ostatni spondartritida 28 dni +7 21 dni
VII/6 Metabolickd onemocnéni s postizenim kloub(i 21 dni 21 dni
VII/8 Bolestivé syndromy $lach, tpon, kozni tkané 21 dni 21 dni
VI/9 Koxartréza v soustavném léceni 21dni+7 21 dni

VII/10 Gonartréza v soustavném IéCeni 21dni+7 21 dni
VII/A1 Artrozy v ostatnich lokalitich 21 dni 21 dni
VII/A2 Vertebrogenni syndrom 21 dni 21 dni
Vil/14 Po drazu pohybového Ustroji, ortopedickych operaci péatefe 28 dni + 14 21 dni
VI/2 Polyneuropatie s paretickymi projevy nelécime 21 dni
| VI/5 Hemiparézy a paraparézy cévni nelécime 21 dni

Yolnv cas
J
K pfijemné strdvenému €asu v ldznich pfispivaji
také spolecenské vecery, tanecni vecirky, sportov-
nia spoleéenské programy, koncerty, vylety, apod.,
tematické prednasky a predvadéci akce, individu-
@ alni nebo kolektivni vylety do blizkého i vzdalenéj-
Siho okoli, vEetné Prahy, jakoZ i moZnost vyuZit
mozZnosti, které poskytuje bohaté historické, kul-
turni, sportovni zdzemi 1azni a pfirodnimi krasami
oplyvajici okoli.
V aredlu lazni si miZete zahrat tenis, kulecnik,
pétangue, stolni fotbal, Sipky, ruské kuzelky, pjcit
si rybarsky prut a rybafit (dlovek vdm radi v nasi
kuchyni pfipravi), pdjéit si jizdni kola nebo Nordic
Walking hole a vydat se po vyznacenych lééebnych  V blizkém okoli lazni si mlZete zahrédt golf, zaveslovat si na cvicném vodackém kandlu v Ragicich,
nebo turistickych trasach za krasami kraje. zajezdit si na koni nebo také navstivit vinné sklepy, protoze Lazné MSené jsou v kraji vinic a sad(.

1dete?
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Lazné Msené, a.s.

Lazeriskd 62 411 19 M3ené-lazné

Tel.: +420 416 866 007 (009)

+420 416 865 203 * Fax: +420 416 866 011
E-mail: lazne@msene.cz « Web: www.msene.cz
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